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MOMO Tageshospiz -
Familienzentrierte Kinderpalliativversorgung

Ausgangslage —

Warum braucht es

das MOMO Tageshospiz?

In Osterreich leben Schatzungen
zufolge rund 5.000 Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene
mit lebenslimitierenden und/oder
lebensbedrohlichen Erkrankungen
(Dachverband Hospiz Osterreich
[DVHQ], 2023). Dazu zéhlen unter
anderem neurologische, geneti-
sche, onkologische oder chroni-
sche Erkrankungen. International
werden etwa 400 unterschiedliche
Diagnosen beschrieben (Zernikow
& Hasan, 2013). Die Versorgung
dieser Kinder, Jugendlichen und
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jungen Erwachsenen ist haufig
Uber viele Jahre hinweg notwen-
dig und mit hohem pflegerischem,
medizinischem sowie psychosozi-
alem Aufwand verbunden, gepragt
von hoher Komplexitat, krisen-
haften Krankheitsverlaufen und
dem Bedarf an einer interdiszip-
lindren und multiprofessionellen
Zusammenarbeit (WHO, 2018).
Familien Ubernehmen dabei oft-
mals rund um die Uhr komplexe
Betreuungs- und Pflegeaufgaben
im hauslichen Umfeld. Dies fuhrt
nicht selten zu sozialer Isolation,
chronischer Erschépfung und feh-
lenden Entlastungsmaoglichkeiten.

Auch Geschwisterkinder sind hau-
fig mitbelastet (Together for Short
Lives, 2018; Benini et al., 2022).

Trotz des bekannten Bedarfs be-
stehen in Osterreich weiterhin er-
hebliche Versorgungslicken. In
Wien fehlen niederschwellige Ta-
gesangebote, die Betreuung, The-
rapie, psychosoziale Begleitung,
Entlastung und soziale Teilhabe
verbinden. Bestehende Strukturen
konzentrieren sich Uberwiegend
auf mobile oder stationare Ange-
bote (Himmelsbach, 2023). Viele
bestehende Betreuungs- und Bil-
dungseinrichtungen koénnen den
komplexen medizinischen Bedurf-
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nissen der Kinder und Jugendli-
chen nicht ausreichend gerecht
werden. So erhalten beispiels-
weise Kinder mit Tracheostoma
oftmals keinen Kindergartenplatz,
da eine kontinuierliche pflegeri-
sche Betreuung vor Ort erforder-
lich ist. Jugendliche mit dauerhaf-
ter NIV-Beatmung kdénnen haufig
nur dann die Schule besuchen,
wenn ein Elternteil anwesend ist,
um die Beatmung fachgerecht zu
Uberwachen. Ebenso finden jun-
ge Erwachsene ohne Schulpflicht
oftmals keinen Zugang zu beste-
henden Tagesstrukturen, da dort
eine regelmafige Teilnahme an
funf Tagen pro Woche vorausge-
setzt wird, was fur einige Betroffe-
ne schlichtweg zu anstrengend ist.
Genau an dieser Versorgungslu-
cke setzt das MOMO Tageshospiz
an. Das Projekt schafft einen ge-
schutzten Ort fur Betreuung, Ent-
lastung, Begegnung und Lebens-
qualitat, fir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene mit einer
schweren Erkrankung sowie flr
ihre Familien.

Ein Ort fiir Entlastung,
Begegnung und Lebensqualitat
Das MOMO Tageshospiz ist ein
teilstationares Entlastungs- und
Betreuungsangebot fur Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene
mit lebenslimitierenden oder le-
bensbedrohlichen Erkrankungen
sowie deren Familien. Die Inan-
spruchnahme ist fiir die Familien
kostenlos.

Im Mittelpunkt steht die Schaffung
eines geschutzten und familienori-
entierten Ortes, an dem Betreuung,
Begegnung, Foérderung und Le-
bensqualitat gleichermallen mog-
lich sind. Das MOMO Tageshospiz
verbindet medizinische, pflegeri-
sche, therapeutische, psychoso-
ziale und padagogische Angebo-
te in einem multiprofessionellen
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Setting. Die Betreuung orientiert
sich an den individuellen Bedurf-
nissen der Kinder, Jugendlichen
und ihrer Familien. Neben medizi-
nisch-pflegerischer Unterstitzung
stehen insbesondere Entlastung,
Stabilisierung des Familiensys-
tems sowie die Forderung von
Gemeinschaft und Lebensquali-
tat im Vordergrund. Gleichzeitig
bietet das Tageshospiz Raum fur
Begegnung, Austausch, Kreativi-
tat und altersgerechte Aktivitaten.
Das MOMO Tageshospiz versteht
sich nicht nur als Ort der Betreu-
ung, sondern als Lebensraum,
in dem Kinder und ihre Familien
Gemeinschaft, Unterstitzung und
Momente von Normalitat erleben
konnen.

Mehr als Pflege: Das Konzept
des MOMO Tageshospizes

Das MOMO Tageshospiz, Zeit-
Raum genannt, wurde im No-
vember 2023 als erganzendes
Angebot zum mobilen Kinderhos-
piz- und Palliativteam eroffnet.

Ein zentraler Bestandteil des
MOMO Tageshospizes ist die
teilstationare  Entlastungspflege
an mehreren Tagen pro Woche.
Diplomierte  Gesundheits- und
Krankenpflegepersonen und Pfle-
geassistent: innen (dbernehmen
gemeinsam mit einem multiprofes-
sionellen Team sowie ehrenamtli-
chen Hospizbegleiter: innen die
individuelle Betreuung der Kinder
und Jugendlichen. Erganzend zur
pflegerischen Versorgung finden
regelmallige medizinische Visiten
sowie therapeutische Angebote
statt, um Symptome zu beobach-
ten, Therapien anzupassen und
die korperliche, emotionale und
soziale Stabilitdt der betreuten
Kinder und Jugendlichen zu for-
dern. Dazu zahlen unter anderem
Musiktherapie, Physiotherapie,
Logopadie, Diatologie, psycho-
soziale Begleitung, kreative und

entwicklungsférdernde Aktivitaten.
Gleichzeitig werden Geschwister-
kinder und Angehdrige gezielt un-
terstutzt und begleitet.

Bereits im ersten Jahr zeigte sich
die hohe Relevanz des Angebots:
Im Jahr 2024 nutzten insgesamt
81 Familien mindestens ein An-
gebot des MOMO Tageshospizes.
42 Kinder wurden im Rahmen der
Entlastungstage betreut. Im Jahr
2025 wurden 49 Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene an 174
Betreuungstagen begleitet.

Wirkung und Bedeutung

des MOMO Tageshospizes

Der MOMO ZeitRaum stellt eine
bedeutende Erweiterung der padi-
atrischen Palliativversorgung dar,
da Familien nicht ausschlief3lich
im hauslichen Umfeld begleitet,
sondern zusatzlich ein geschutz-
ter Ort aullerhalb des eigenen
Zuhauses geboten wird. Eine be-
deutsame Rolle nehmen dabei die
ehrenamtlichen Hospizbegleiter:
innen ein. Sie schenken vor al-
lem Zeit und sind eine wertvolle
erganzende Ressource im Be-
treuungsalltag. Ein wesentlicher
Nutzen liegt in der kontinuierlichen
Entlastung der Angehdrigen. Ge-
schwistergruppen schaffen ge-
schutzte R&ume fur Austausch,
emotionale Unterstutzung und
Begegnung mit anderen Kindern
in ahnlichen Lebenssituationen.
Gemeinsame Aktivitdten und po-
sitive Erlebnisse férdern soziale
Teilhabe, Gemeinschaft und emo-
tionale Stabilisierung. Durch die
enge Zusammenarbeit mit dem
mobilen Kinderpalliativieam ent-
steht ein flexibles und bedarfsge-
rechtes Versorgungskonzept, da
Familien sowohl zuhause als auch
im MOMO ZeitRaum begleitet
werden.

Nach dem ersten Jahr des MOMO
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ZeitRaums wurde eine Elternbe-
fragung durchgefihrt, um die Qua-
litdt des Angebots sowie mogliche
Weiterentwicklungsbedarfe zu
evaluieren. Die Ruckmeldungen
waren Uberwiegend sehr positiv.
Eltern beschrieben den MOMO
ZeitRaum als einen Ort der Sicher-
heit, Entlastung und Verlasslich-
keit. Besonders geschatzt wurden
die Entlastungspflege, therapeuti-
sche Angebote, die psychosoziale
Begleitung sowie die Unterstut-
zung durch ehrenamtliche Hos-
pizbegleiter: innen. Gleichzeitig
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hufw.

wurden Winsche nach erweiter-
ten Betreuungszeiten und zusatz-
lichen Betreuungsplatzen geau-
Rert.

Im Februar 2026 wurde zusatzlich
eine anonymisierte Mitarbeiter:
innenbefragung durchgefuhrt, mit
dem Ziel, die Sichtweise der Mit-
arbeitenden auf die Balance des
Angebots sowie den Beitrag des
MOMOQO Tageshospizes zur Stei-
gerung der Lebensqualitat der be-
treuten Kinder, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen sowie ihren

Familien zu erheben. Hervorgeho-
ben wurden insbesondere: soziale
Teilhabe und Gemeinschaft, For-
derung von Autonomie und Ent-
wicklung, positive Erlebnisse trotz
schwerer Erkrankung, Sicherheit
und Vertrauen in die Betreuung
sowie die hohe Qualitat der mul-
tiprofessionellen ~ Zusammenar-
beit.

Zukunftsvision —

Wie geht es weiter?

Der MOMO ZeitRaum hat sich seit
seiner Eroffnung im November
2023 zu einem wichtigen Bestand-
teil der padiatrischen Palliativver-
sorgung entwickelt. Die bisherigen
Erfahrungen zeigen den hohen
Bedarf an diesem Angebot und die
grof’e Bedeutung flr betroffene
Familien. Ein wesentliches Ziel fur
die Zukunft ist es, die hohe Qua-
litat des bestehenden Angebots
langfristig zu sichern und gleich-
zeitig bedarfsgerecht weiterzuent-
wickeln. Geplant sind der Ausbau
der Offnungszeiten, zusatzliche
Betreuungsangebote sowie die
Weiterentwicklung padagogischer
Gruppenangebote flir Kinder und
Jugendliche unterschiedlichen
Alters. DarlUber hinaus soll der
MOMO ZeitRaum zunehmend als
Kompetenzzentrum und Wissen-
sort fur padiatrische Palliativver-
sorgung etabliert werden.

Die Vision des MOMO ZeitRaums
ist es, ein sichtbarer Ort zu sein,
an dem Kinderpalliativarbeit ver-
standlich, erlebbar und gesell-
schaftlich wahrnehmbar wird, ein
Ort der Entlastung, Sicherheit,
Gemeinschaft und Lebensqualitat
ermoglicht.
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